
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaluatie     
 

Spirit4you VMBO  MBO Haaglanden Groep 8  
Training voor mentoren/studieloopbaanbegeleiders 
 17 en 25 november & 4 en 16 december 2008  

 Trainer: Herberd Prinsen 
Vraag 1  
Aan deze training is mij vooral bevallen; 

• De duidelijke opbouw en structuur van de stof 
• Een goede inhoud waar je in de praktijk ook wat aan hebt. 
• Erg goede werkvormen waarin de stof is aangeboden. 
• De veiligheid van de groep waarin ik was ingedeeld 
• Bewogenheid met kinderen en docenten 
• Diepgang 
• Respect en waardering voor ieders inbreng 
• Fantastische cursus, de meest waardevolle in 30 jaar! 
• De sfeer was prima: veilig en gezellig 
• De sfeer, het onderlinge vertrouwen 
• De gesprekken met collega’s 
• De bevlogenheid van de deelnemers 
• De gretigheid om te leren van de groep 
• De nieuwe inzichten. Het feit dat je ook na 37 jaar lesgeven nog kunt leren om meer uit jezelf 

en je leerlingen te halen. 
• Ontspannen sfeer 
• Handige tips 
• Ruimte voor inbreng 
• De open, ontspannen sfeer 
• In deze vier weken dat ik eigenlijk alles geleerd heb die ik gevraagd had. 
• Onopgemerkt, heeft alles een plek genomen in mijn hoofd.  
• Elke dag dat ik een gesprek heb (maakt niet uit met wie), gebruik en denk ik aan de 

tips/dingen die wij bij deze cursus hebben geleerd. 
• De prettige sfeer 
• De leerzame bijeenkomsten met zeer herkenbare kwesties uit de praktijk 
• De energizers 
• Ruimte die we gekregen hebben om ons zegje te doen 
• Veel gegeven en veel ontvangen 
• De heerlijke positieve energie die deze cursus me heeft opgeleverd 
• Jouw inspirerende verhalen/voorbeelden 
• De manier waarop de cursus gegeven is 
• Veel input, veel praktijkvoorbeelden 
• De goede sfeer in de groep, openheid en begrip 
• Directheid 
• De snelle klik/vertrouwensband met de groep 
• De actieve manier waarop de cursus plaats vond 
• De persoonlijke benadering 
• De gezamenlijke doelen 



• De goede verzorging 
• De cursus is echt een eyeopener geweest, ik durf mezelf nu meer bloot te geven, kwetsbaar 

op te stellen, ook dat de problemen die je zelf hebt niet alleen bij jezelf voorkomen. 
• Ik raad ook graag anderen deze cursus aan. 

 
Vraag 2 
Voor mijn beroepsuitoefening neem ik vooral het volgende mee; 

• Een heldere en duidelijkere visie op de kaders van het SLB/Mentorschap 
• Het schema van onrecht + de 5 stappen om het te laten kantelen (met de ontschuldiging van 

Nagy) 
• Kennis over processen die een rol spelen bij totstandkoming van waarneembaar gedrag 
• Handvatten om te kunnen begrijpen en ingrijpen, om leerlingen werkelijk te kunnen helpen 
• Heel veel, anders kijken naar ‘weerstand’, belonen veraf/straffen dichtbij 
• Door de cursus heb ik ook mijn eigen ‘probleem’ zoal begrepen 
• Betere vragen voor mentorgesprekken 
• Bezinning op je eigen grenzen, je mandaat 
• Inzicht in oorzaken voor storend gedrag en wegen tot verbetering 
• Gesprekstechnieken gebonden tips 
• Meer emotie van mezelf te laten komen bij mijn aanpak of communicatie met mijn leerlingen 
• De tips, de energizers en dat na 34 jaar onderwijs 
• Een opfrisser van veel waarde 
• Regels zonder geen/niet 
• Dramadriehoek 
• Weerstand zoeken 
• Alle mooie tips 
• Bedankt voor de kwetsbaarheid 
• Grenzen stellen 
• Energizers gewoon doen – leuk! 
• Manieren om in gesprek te gaan/echt contact te leggen met de leerlingen 
• Positieve energie ook naar leerlingen toe 
• Kennis t.a.v. gedragingen en beweegredenen van leerlingen 
• Minder antwoorden invullen; doorvragen, stiltes 
• Eigen grond zoeken 
• Structuren, handgrepen om aan vast te pakken tijdens schoolsituaties 
• Een andere kijk naar leerlingen 
• Gebruik maken van achtergrond info 
 

Tip/opmerking: 
• I.p.v. lunch, een kort diner 
• Verder zo doorgaan 
• ‘De vreze des Heren is het begin van alle wijsheid’. Ik had enig moment het gevoel dat jij de 

wijsheid in pacht denkt te hebben, ik weet nu beter. 
• Jammer dat het maar 4 cursusdagen waren 
• Bedankt. Het had van mij nog langer mogen duren. Er is nog veel te leren 
• Perfect! Lekker op me gemak! 
• Wat vrijblijvend huiswerk maken 
• Mijn complimenten, het was een genot om hier te mogen zijn 
• Ik had een leerlijn wel fijn gevonden 
• Naar mijn mening zeer zinvolle invulling van de cursus 
• Goede mentortraining 


