
Voorbereiden op het mbo
Wat heb je nodig als je naar het mbo 

gaat? Een beetje zelfkennis is wel handig. 

Want wat vind je leuk en wat zijn je 

eigenschappen? Daarnaast heb je 

bepaalde vaardigheden nodig. 

Denk bijvoorbeeld aan jezelf kunnen 

presenteren, samenwerken en initiatief 

nemen. Aan de hand van deze 16 

opdrachtkaarten kun je je goed 

voorbereiden op het mbo. 

Uitleg
De opdrachtkaarten zijn digitaal: je vult 

ze in op je computer, tablet of telefoon. 

Per opdrachtkaart ben je ongeveer een  

half uur bezig. Opdrachten die je in groepjes 

maakt, duren meestal langer. De volgorde 

is niet belangrijk: kies gewoon een opdracht 

uit die je interessant vindt. En maak er  

zoveel mogelijk! Als je klaar bent, kun je  

de opdrachtkaarten opslaan. 

Tip: neem ze op in je portfolio.

Heey! 
Nu we allemaal niet naar school kunnen, geven wij 
je graag tips waarmee je thuis aan de slag kan om 
je goed voor te bereiden op je mbo-opleiding!

Sterker 
naar het MBO
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